
マチ 30∼40㎝程度 

 

〇医療関係〇 

□主治医からの情報提供書・紹介状(転院が必要な方)    □服薬中の薬 

□介護・看護サマリー(施設・病院から入居される場合)   □お薬手帳 

 

〇保険証関係〇 

□介護保険被保険者証    □介護保険負担割合証     □医療保険被保険者証 

□障害者手帳(対象者)    □福祉給付金資格者証(対象者) □マイナンバーカード(対象者) 

 

〇生活用品〇 ※持ち物には、必ず名前を書いて下さい 

【衣類】 

□季節普段着(着脱しやすい服)各３組            □肌着(上下)各３組 

□季節寝巻各３組      □靴下３組          □バスタオル・フェイスタオル各３枚 

□介護用室内靴・外履き靴各１足(※室内・外履き靴はスリッパ、サンダルはお控えください) 

※衣類は洗濯機で洗濯しますので、できるだけウール・純毛・シルクは避けてください 

 

【日用品】 

□箸 又は スプーン     □プラスチックコップ(洗面用) □プラスチックマグカップ(食事用) 

□茶碗(プラスチックタイプ) □取手付きピッチャー(冷水筒) □茶葉(麦茶・緑茶など) 

□歯ブラシ         □歯磨き粉          □入れ歯ケース 

□入れ歯洗浄剤       □クシ・ブラシ        □置時計 

□ゴミ箱          □箱ティッシュ        □トイレットペーパー 

□シャンプー・リンス    □ボディーソープ       □洗顔 

□掃除道具(トイレ用洗剤・トイレブラシ・食器洗い洗剤・食器用スポンジ) 

□洗濯洗剤・柔軟剤 

   ハサミやナイフ、カミソリなど刃物類は、施設持ち込み禁止です。髭剃りに関しては電気シェーバーをお持ち込み下さい 

 

【布団類】 

□枕            □枕カバー          □毛布・肌掛け・掛け布団各１枚 

□ボックスシーツ(全周ゴムタイプ)２枚↓     □敷きパット夏用・冬用(四隅ゴムタイプ)各２枚↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他】 

□テレビ(アンテナ線)          □テレビ台(三段ボックス可) 

 

【備え付けの物】 

・ベッド ・ベッドマット ・タンス ・エアコン ・カーテン 

ご入居時に必要なもの 

シングル

サイズ 
200 

110 110 

シングル

サイズ 

200 

シングルサイズ 

約 100㎝∼１２０㎝×約200㎝∼２１０㎝ 


